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٭٣‏ جج ہم بلڈ پریشر ریڈنگ کو سمجھیں گے * 


٭آپ کے بلڈ پریشر نمبروں کا کیا مطلب ہے... 7 


یا ہائی بلڈ پریشر) ہے یا نہیں یہ 11۱8۰) آپ کو ہائی بلڈ پریشر 
جاننے کا واحد طریقہ یہ ہے کہ آپ اپنے بلڈ پریشر کی جانچ 
کریں۔ اپنے نتائج کو سمجھنے سے ہی ہائی بل پریشر کو 
کنٹرول کر سکتے ہیں 


صحت مند اور غیر صحت بخش بلد پریشر کی حدود 


جانیں گے جیسا کہ امریکن ہارٹ ایسوسی ایشن نے تجویز کیا 
یئ 


٦‏ بلڈً پریشر کیٹیگری سسٹولک ملی میٹر 


0۱۸5۲0٢06 ۲٢ 9‏ (اویری نمبر) 


نچلی تعداد) 120 سے کم اور 80 سے کم 120 سے کم اور) 
9 سے کم اور 80 ہائی بل پریشر سے کم 


ہائی بلڈ پریشر) سٹیج 1130 - 139 یا 80 - 89 بائی بلڈ) 


ہائی بلڈ پریشر) اسٹیج 2140 یا اس سے زیادہ یا 90 یا ہائی) 
ہائیر ٹینشن بحران 


0631_006 _٥۸ 


ہم دل کی بیماری اور فالج کے خلاف جنگ جیت سکتے ہیں - 
لیکن صرف آپ کی مدد سے۔ 


(588969) بلڈ پریشر کے زمرے 


امریکن ہارٹ ایسوسی ایشن کے ذریعہ تسلیم شدہ بلاً پریشر 
:کی پانچ رینجز ہیں 


لمران)۱۱٥8۸۸۸۱(‎ 


1200 190 


سے کم کے مخصوص بل پریشر نمبروں کو نارمل رینج میں 
دل کی صحت مند عادات پر قائم رہیں جیسے متوازن غذا کی 
پیروی کرنا اور باقاعدہ ورزش کرنا۔ 


(٢٢ں٢‏ ٥۲م ٦٥٥‏ اما تاو9ٴتا) بلند 


0مھ ند فشار خون اس وقت ہوتا ہے جب ریڈنگز 

و۱۱۲ مستقل طور پر 129-120 سسٹولک اور 80 

سے کم ہوں۔ بلند فشار خون والے افراد میں ہائی بلڈ 0138910116 
پریشر ہونے کا امکان ہوتا ہے جب تک کہ حالت کو کنٹرول کرنے 
کے لیے اقدامات نہ کیے جائیں۔ 


ہائی بلڈ پریشر کا مرحلہ 1 


ہائی بلڈڈ پریشر کا مرحلہ 1 وہ ہوتا ہے جب بلد پریشر مستقل 
٦٦٦٦ ٣ ۴‏ طور پر 139-130 سسٹولک یا 89-80 
تک رہتا ہے۔ ہائی بلڈ پریشر کے اس مرحلے پر, ڈاکٹر ممکنہ طور 
پر طرز زندگی میں تبدیلیاں تجویز کریں گے اور آپ کے دل کے 
۲ ٥ا٥٥٢اء9٥6۲‏ 80 دورے یا فالج جیسے 
کے خطرے کی بنیاد پر بلڈ پریشر کی (5)06۷۱۵ھ۵) ۹0۹36 
دوائیں شامل کرنے پر غور کر سکتے ہیں۔ 


ہائی بلڈ پریشر کا مرحلہ 2 


ہائی بلڈڈ پریشر کا مرحلہ 2 وہ ہوتا ہے جب بلدٌ پریشر مستقل 
یا اس سے زیادہ ہوتا ہے۔ ہائی بل وا ٦٦٢٢٦‏ طور پر 140/90 
پریشر کے اس مرحلے پر, ڈاکٹر ممکنہ طور پر بلڈڈ پریشر کی 
دوائیں اور طرز زندگی میں تبدیلیوں کا مجموعہ تجویز کریں 
گے۔ 


1٦19ان اما‎ ٢٠٥٥۹٥ م۲٥٢٢‎ 59 


ہائی بلڈ پریشر کے اس مرحلے میں طبی امداد کی ضرورت 
ہوتی ہے۔ اگر آپ کے بلڈ پریشر کی ریڈنگ اچانک 180/120 
سے تجاوز کر جاتی ہے, تو پانچ منٹ انتظار کریں 19] ملی میٹر 
اور پھر اپنے بلڈڈ پریشر کی دوبارہ جانچ کریں۔ اگر آپ کی 
ریڈنگ اب بھی غیر معمولی طور پر زیادہ ہے تو فوری طور پر 
اپنے ڈاکٹر سے رابطہ کریں۔ آپ کو ہائی بلڈ پریشر کے بحران کا 
سامتا ہو سکتا تے۔ 


سے زیادہ ہے اور ٢19‏ اگر آپ کا بلڈ پریشر 180/120 ملی میٹر 
آپ کو ممکنہ اعضاء کے نقصان کی علامات کا سامنا ہے جیسے 
کہ سینے میں درد سانس لینے میں تکلیف: کمر میں درد بے 
حسی/کمزوری, بینائی میں تبدیلی یا بولنے میں دشواری, تو یہ 
دیکھنے کا انتظار نہ کریں کہ آیا آپ کا دباؤ خود بی نیجے آتا 
ہے بلکہ جلد از جلد ڈاکٹر سے معا ئنہ کروایں۔ 


یہ بھی ضروری ہے کہ ایسی غذائیں کھائیں جن میں چکنائی 


کم ہوء نیز کافی مقدار میں پھل, سبزیاں اور سارے اناج 
0و غیر 


03071-116003 


